
LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTIVIIKKO 4.-12.9.2023                                          Europaeuksen Koulu, Heituinlahden koulu, Varhaiskasvatus 

 MA 4.9. TI 5.9. KE 6.9. TO 7.9. PE 8.9. MA 11.9. TI 12.9. 

 Nuorisopalveluiden 
nonstop piste koulun 
Auditoriossa 
yläkoululaisille 
välituntisin 
 
 
Rentoutumisharjoitus, 
alakoulu. Pienluokka 
klo 12.50 – 13.20  
 
Jaanan 
rentoutushetket 
aikuisille Kivikoululla + 
pph Katja 

Nuorisopalveluiden 
piste koululla 
lukiolaisille klo 
12.50–13.15 
 
Nuorisopalveluiden 
piste 
Heituinlahden 
koulussa juttelua, 
välipalaa ja 
rentoutumista sekä 
koiravierailu. Klo 9 
- 11 
 
Aivoterveysluento 
yläkoululle klo 
13.20 ja 
lukiolaisille klo 
14.10. 
 
Jaanan 
rentoutushetket 
aikuisille 
Kissankellossa 
 

Koiravierailu 
Heituinlahden 
varhaiskasvatusyksikössä 
klo 10 
 
 
Rentoutumisharjoitus 
yläkoululaisille ja 
lukiolaisille. Mediateekki 
klo 12.50 – 13.10 
 
Koiravierailu alakoulun 
pihalla klo 12.50 – 13.20 

Lukiolaisten 
aamupala klo 7.30 
 
Musiikkimaalausta 
Kuvisluokassa.  
Avoin kaikille 
luokka-asteille.  
Klo 12.50 – 13.20 
  
Metsämörriretki 
Sinikellossa  
 
Jaanan 
rentoutushetket 
aikuisille Heitsassa 
+ pph Leena 

Koiravierailu 
Kivikoululla klo 9 
 
Koiravierailu 
Kissankellossa klo 
10.30 
 
Ravitsemusterapeutin 
luento yläkoululle klo 
12.05–12.50  
 
Metsämörriretki 
Heituinlahden 
päiväkodissa  
 
 
Nuorisopalvelut ja 
koiravierailu 4 – 9lk ja 
lukiolaiset. Isojenpiha 
Klo 12.50 – 13.20 
 

Metsämörriretki 
Kivikoulun 
eskarissa 

Metsämörriretki 
pph Katjalla 
 
Koiravierailu 
Sinikellossa. Klo 
10 

 Jääkiekkokerho. 
Jäähalli klo 15 – 16 
 
Oppilas (7:lk ->) 
/opettaja 
ryhmäliikuntatunti. 
Liikuntatalo  
Klo 15.10 -16.20 

Mailapelikerhoon 
tutustuminen. 
Tennishalli klo  
15 – 16.15 
 
Aivoterveysluento 
huoltajille. 
Auditorio klo 18 

Voimistelukerhoon 
tutustuminen. 
Liikuntatalo klo 15 -
16.30 
 

Salibandy – ja 
jalkapallokerho 1 
– 3lk. Tekonurmi 
klo 14.05 -15.00 
 
 

Jaanan 
rentoutushetket 
aikuisille Sinikellossa 
klo 13–15 
 

 
 

 
 


